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Coaching ist eine Methode, bereits
bestehende Talente und Potentiale
»lch koénnte alles tun, optimal zu nutzen, um selbst definierte
wenn ich nur wisste was ich will.” Ziele zu erreichen.

Ich biete Ihnen Coaching fir:

- Berufsfindung

- Karriereplanung

- Persdnlichkeitsentwicklung
- Konfliktlésung

- Work-Life-Balance

Jede Veranderung, ob beruflich oder privat,
bedeutet eine groBBe Herausforderung.
Haufig sieht man den Wald vor lauter
Baumen nicht, ist Uberfordert von der
Vielfalt der Méglichkeiten und wagt es
nicht, den ersten Schritt zu tun.

Geht es Ihnen vielleicht gerade genauso?
Und jetzt stellen Sie sich einmal vor,
dieses Mal wird alles anders.

www.coaching-hh.com
www.naturheilzentrum-rotherbaum.de



