Qualifikation:

Bewegung stand schon immer im Mittelpunkt meines
Lebens. Seit 15 Jahren bin ich in der Fitnessbranche
tatigt und in vielen Studios wie Meridian Spa, Kaifu
Lodge und Elixia zum gefragten Trainer geworden.
Spezialisiert auf Personaltraining biete ich eine grof3e
Auswahl an Trainingsmdoglichkeiten im Grof3raum
Hamburg an. Zusatzlich arbeite ich als Referent und
Ausbilder im Bereich Fitness bundesweit.

Mit der Erlaubnis zur Heilkunde als Heilpraktiker
erweitere ich mein Tatigkeitsfeld, so dass Sie im Falle
von Verletzung und Krankheit sicher betreut werden.
Schwerpunkt meiner Therapieform ist dabei die Oste-
opathie.

Fundiertes medizinisches Wissen, langjahrige Erfah-
rung, Einfuhlungsvermdégen, Prasenz, Intuition sind
die Qualitaten, die ich lhnen als Therapeut und Perso-
naltrainer anbiete.

» Heilpraktiker

» Dipl. Personal Fitness Trainer

» Osteopath

» Referent & Ausbilder fiir Fitness

Ihre Termine:
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Nehmen Sie mit mir
Kontakt auf!

Uhr

Uhr

Uhr

Uhr

RSONAL TRAINING
HERAPIE & PRAVENTION
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»

Maochten Sie sich richtig fit und gesund
fihlen?

Gewicht reduzieren und den Stoffwechsel
wieder auf Trab bringen?

Korper und Seele widerstandsfahiger
machen, um im Alltag flexibler zu werden?

Wollen Sie Riickenbeschwerden und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen vorbeugen?

Bestehende Schmerzen oder
Verletzungen lindern?

Oder einfach nur Stress abbauen und dem
Korper etwas Gutes tun?

Personal Fitness Training ist individuell, zeitunab-
hangig und personlich. lhr persénlicher Trainer ist
ein Berater, Ansprechpartner und Coach.

Er kiimmert sich um das Wichtigste, was Sie
besitzen: |hre Gesundheit! Sinn und Zweck ist es,
lhnen die gewiinschten und individuellen Trai-
ningsziele in klirzerer Zeit sicher zu erméglichen.

Die Anregung des lokalen Muskelstoffwechsels,
das Losen von verklebten Gewebsschichten und
die Entspannung des Nervensystems sind die
Hauptwirkungen. Anwendungsgebiete der ganz-
heitlichen Massage sind schmerzhafte Verspan-
nungen der Muskulatur oder auch einfach nur zum
Relaxen und Wohlfiihlen. Durch den Einsatz aro-
matischer Ole kénnen diese Effekte weiter unter-
stiitzt werden.

Die spezielle Art des Klebens mit Physiotape stimu-
liert das lymphatische System, verbessert die Zir-
kulation, reguliert den Muskeltonus und aktiviert
das Schmerzdampfungssystem.

Es wird in der Prophylaxe, der Sportphysiotherapie,
bei diversen Schmerzproblematiken und vielem
mehr eingesetzt.

Die Osteopathie ist eine sanfte, aber zugleich
intensive und ganzheitliche Medizin, welche eine
Erganzung zu herkdmmlichen medizinischen The-
rapieansatzen darstellt. Sie betrachtet den Korper
und seine Funktionen im Zusammenhang und
fordert die korpereigenen Selbstheilungskrafte.
Ohne aggressive Techniken oder Operationen hilft
sie dem Korper Blockierungen zu l6sen und besei-
tigt die Krankheitsursachen.
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