[SABELLE MANIG

1971 in Hamburg geboren,
beendete ich 1990 das
Gymnasium mit dem Abitur.

Nach einigen Jahren Berufserfahrung im kauf-
mannischen Bereich habe ich mich entschlos-
sen, mein persoénliches Anliegen zur Berufung
zu machen: Menschen in ihrem Heilungs-
prozess zu unterstitzen.

Seit 2005 bin ich als Heilpraktikerin in eigener
Praxis tatig. In meinen Therapieformen arbeite
ich schwerpunktmaflig mit der Cranio-Sacral-
Therapie, weil ich von dieser tiefgreifenden
und sanften Korperarbeit gleichermalen be-
eindruckt wie berthrt bin.

Um mein Fachwissen weiterzugeben, biete
ich Kurse an, die Heilpraktiker-Anwarterlnnen
auf ihre Priifung vor dem Gesundheitsamt
vorbereiten sowie angehende Therapeuten
zum Cranio-Sacral-Therapeuten ausbilden.

Lernen Sie mich kennen und priifen Sie selbst,
ob Ihnen die Cranio-Sacral-Therapie gut tut.

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Tel: 0171-75568 31
i.manig@cranio-heilung.de
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CRANIO-SACRAL-THERAPIE

Die Cranio-Sacral-Therapie ist eine
manuelle Therapieform, die auf der
Grundlage des zentralen Nervensystems
entwickelt wurde. Diese sanfte Behand-
lungsmethode ist in den 50er Jahren
aus der Osteopathie hervorgegangen.

DER KORPERLICHE ASPEKT

Das Ziel der Cranio-Sacral-Therapie ist,
korperliche Blockaden auszugleichen
sowie Stress und Anspannungen aus

dem Gewebe zu losen.

Dies geschieht mittels leichter
Impulse sowie sanfter Zug- und Druck-
techniken, die wirkungsvoll auf das
Geschehen im Kérperinneren
ausgerichtet sind. Dabei wird das
Gewebe animiert, die vorliegende Ein-
schrankung von innen her zu l6sen -
eine tiefe Entspannung setzt ein.

So kann der Korper in seinen
ursprunglichen Zustand zurtck-
kommen und langfristig in seinem
naturlichen Gleichgewicht bleiben.

DER SEELISCHE ASPEKT

Wéhrend einer Cranio-Sacral-
Behandlung kann es Hinweise darauf
geben, dass die Einbeziehung der
seelischen Ebene fur die Gesundung
des Patienten von Bedeutung ist.

Mit viel Achtsamkeit wird der seelische
Aspekt dann in den Heilungs-
prozess integriert, um belastende
Emotionen zu 16sen - eine neue Sicht
der Dinge entsteht und das neu
gewonnene Verstindnis lasst

die eigene, innere Haltung wachsen.

Eine hohe Sensibilitat verbunden mit
feinem Einfihlungsvermoégen, sowie die
Bereitschaft bzw. das Einverstandnis
des Patienten fiir einen solchen Prozess
stehen hier im Vordergrund.

Auf diese Weise hat der Patient die

Moglichkeit, Heilung auf kérperlicher

und seelischer Ebene zu erfahren.

HIER FINDEN SIE EINEN KLEINEN
UBERBLICK, BEIl WELCHEN SYMPTOMEN
DIE CRANIO-SACRAL-THERAPIE
ANWENDUNG FINDET:
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